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葬儀の事前準備チェックリスト
後悔しない準備の全手順

★★★ 最優先

① 安置場所

□ 自宅安置か葬儀社の安置室か決めておく

□ 夏場の場合、冷房は完備されているか確認

□ 玄関・廊下の幅（棺が通るか）確認

□ マンションの場合、エレベーターの幅確認

□ 葬儀社の安置室の場所・費用・面会時間の確認

② 葬儀の形式・規模

□ 家族葬・一般葬・直葬どれにするか決めておく

□ 参列者の人数の目安を考えておく

□ 通夜あり・なしを決めておく

└ 通夜なし（一日葬）を希望の場合は菩提寺に事前確認必須！

□ 祭壇の有無・規模を決めておく

④ 宗教・宗派・お寺

□ 宗教・宗派を確認しておく

□ 菩提寺の有無・連絡先を確認しておく

□ 戒名はどうするか決めておく

□ お寺との付き合いがない場合は葬儀社に相談

□ 納骨のスタイルを決めておく（お墓・樹木葬・永代供養・海洋散骨など）

└ 菩提寺がある場合は納骨先も合わせて確認必須！

⑤ 遺影写真

□ 使いたい写真を1枚選んでおく

□ 最近1～2年以内の写真が望ましい

□ 施設入居中の場合はスタッフに写真共有をお願いしておく

□ 背景合成・加工は葬儀社で対応可能
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⑦ 葬儀社の選び方・事前相談

□ 複数の葬儀社に見積もりを取る

□ 事前相談・資料請求をしておく

□ 葬儀社の対応エリアを確認しておく

□ 24時間対応か確認しておく

★★ 優先

③ 連絡・参列者

□ 連絡する人リストを準備しておく

□ 訃報連絡のタイミングを決めておく（通夜前か葬儀後か）

□ 遠方の親族への連絡手段を確認しておく

□ 会社・職場への連絡は誰がするか決めておく

⑥ 費用・予算

□ 葬儀費用の目安を確認しておく

□ 香典収入の見込みを考慮する

□ 生命保険・互助会の有無を確認しておく

□ 誰が費用を負担するか決めておく

□ お布施は葬儀費用とは別途かかることを確認

└ お布施の金額は宗派・地域・戒名の有無によって異なる

★ 任意

⑧ 遺品・財産・保険

□ 通帳・印鑑の場所を家族に伝えておく

□ 生命保険証書の場所を確認しておく

□ 年金受給の有無を確認しておく

□ 不動産・車などの名義を確認しておく

□ デジタル遺品（スマホ・PCのパスワード）を伝えておく

�� メモ


